
 
 

यह सीमा (पीले पोशाक) और बबबता 

(गुलाबी पोशाक) के बीच हुई बातचीत है| 

वे दोनोों राजस्थान के पीपली गााँव में रहती 

हैं| सीमा नॉवल कोबवड-19 की लगातार 

ख़बरें  सुनकर बचोंबतत हो चुकी है| अपने 

सीमा अपनी दोस्त बबबता से बमलने का 

फैसला करती है जो बक एक आशा 

काययकताय भी है | 

आओ उनकी बातचीत को पढ़ते हैं| 
 

 

> सीमा: लोग मुर्गियो ों और अन्य जानवरो ों को मार रहे हैं; मैंने सुना है र्क कोरोनोवायरस जानवरो ों के 

माध्यम से फैलता है? क्या यह सच है? 

बबबता: इस वायरस को ले जाने के बलए अभी तक कोई ज्ञात पशु प्रजाबत का अब तक पता नही ों चला है और 

बचबकत्सा बवशेषज्ञोों ने लोगोों को अफवाहोों पर बवश्वास न करने और माांसाहारी भोजन खाएां  यबि वे स्वच्छता व 

अत्यांत सावधानी से तैयार बिए होां। 

> सीमा: मेरे पडोर्सयो ों का एक बडा पररवार है - वे 8 सदस्य हैं। उनके साबुन ख़त्म हो रहे हैं। 

उन्हें क्या करना चार्हए? 

बबबता: बचोंता मत करो। बस उन्हें अपने हाथोों की सफाई के बलए राख या रेत का उपयोग करने के बलए 

कहो, यह उतना ही अच्छा काम करते है।  

> सीमा: यह अफवाह है र्क अगर हम अपना रक्त दान करते हैं, तो हम खुद की जाोंच करवा 

सकते हैं। क्या ऐसा करना सही है? 

बबबता: यह सच नही ों है। बकसी को ऐसे ही रक्तदान तब तक नही करना चाबहए, जब तक कोई पूरी तरह 

से सुबनबित न हो जाए बक वह सोंक्रबमत नही ों है। 

> सीमा: गमी आने के साथ, क्या हम इस घातक बीमारी के भय से मुक्त हो जाएों गे? मैंने सुना है 

र्क गमि मौसम वायरस को मारता है। 

बबबता: ग्रीष्मकाल या गमय मौसम का इस बीमारी के फैलने पर कोई प्रभाव नही ों पड़ता है। 

> सीमा: लेर्कन गमि पानी में नहाने और खारे गमि पानी से गरारे करने का क्या? 

बबबता: नही ों, सीमा। ये सभी बमथक हैं और कोरोनावायरस पर कोई प्रभाव ज्ञात नही ों है। 
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> सीमा: ग्रामीणोों का सुझाव है र्क हम खुद को वायरस से बचाने के र्लए शराब का सेवन 

करते हैं। मैं नही ों पीती| क्या मुझे र्चोंर्तत होना चार्हए? 

बबबता: इस दावे को साबबत करने के बलए कोई सबूत नही ों है। मैं मजबूत प्रबतरक्षा बनाए रखने िे बिये 

स्वस्थ भोजन खाने और व्यायाम करने पर जोर देती हों। 

> सीमा: अगर मैं मास्क पहनती हों, तो क्या मैं सुरर्ित हों? क्या मुझे इसे पूरे र्दन पहनना है? 

 बबबता: कोई वैज्ञाबनक प्रमाण नही ों है बक मास्क - बवशेष रूप से घर पर बने - पहनने वाले को नॉवेल  

कोरोनावायरस से बचाते हैं। हालाोंबक, बकसी भी मामले में - यह एक असाध्य रोगी से अनजाने में 

सोंक्रबमत होने की सोंभावना को कम कर देता है। आपको इसे तभी पहनना होगा जब आप अपने घर 

से बाहर जा रहे होों या बकसी ऐसे व्यक्तक्त से बातचीत कर रहे होों, जो आपके घर आया हो। 

> सीमा: जब मैं इन र्दनो ों हर रोज उठती हों, तो मैं खुद को जाोंचने के र्लए 10 सेकों ड के र्लए 

साोंस रोकती हों र्क क्या मैं सोंक्रर्मत हों या नही ों। क्या यह खुद को जाोंचने का सही तरीका है? 

बबबता: यह एक भ्ाोंबत है। मैरीलैंड बवश्वबवद्यालय में सोंक्रामक रोगोों के प्रमुख डॉ। फहीम यूनुस का 

कहना है बक नोवल कोरोनावायरस से सोंक्रबमत व्यक्तक्त भी अपनी साोंस को 10 सेकों ड से अबिक समय 

तक रोक सकता है। दूसरी ओर, बुजुगय इस कायय को पूरा करने में सक्षम नही ों होोंगे, लेबकन इसका 

मतलब यह नही ों है बक वे सोंक्रबमत हैं। 

 

> सीमा: मेरी छोटी बेटी हले्क बुखार से पीर्डत है; मैं उसे अस्पताल ले जाने के र्लए सोच रही हों। 

आपकी क्या सलाह है? 

बबबता: एम्स के बनदेशक डॉ. रणदीप गुलेररया कहते हैं बक बकसी व्यक्तक्त को महामारी के दौरान 

अस्पताल नही ों जाना चाबहए क्ोोंबक इससे एक स्वस्थ व्यक्तक्त के वायरस को पकड़ने की सोंभावना बढ़ 

जाती है। यबद वह बकसी भी लक्षण का सामना कर रहा है तो उसे फोन पर डॉक्टर से परामशय करना 

चाबहए हेल्पिाइन नांबरोां पर। 

> सीमा: क्या मच्छर या चीन से पासिल वायरस फैलाते हैं? 

बबबता: बकसी भी अध्ययन या शोि से पता नही ों चला है बक मच्छर नोवल कोरोनावायरस के वाहक के 

रूप में कायय कर सकते हैं। और यह चीन से प्राप्त पासयल के माध्यम से फैल नही ों सकता है। 

> सीमा: मैं युवा और स्वस्थ हूं, मुझे सभी ऐसे उपायो ों का सख्ती से पालन करने की आवश्यकता 

नही ों है - यह बुजुगों को प्रभार्वत करता है,  है ना ? 

बबबता: यह असत्य है। नोवल कोरोनावायरस का सोंचरण सभी उम्र के लोगोों में देखा गया है। डॉक्टरोों का 

सुझाव है बक सह-रुग्ण क्तस्थबतयोों जैसे रक्तचाप, हृदय या श्वसन सोंबोंिी बीमाररयोों वाले लोग कोबवड -19 से 

सोंक्रबमत होने पर अबिक जोक्तखम में हैं। हालाोंबक, एक पूरी तरह से स्वस्थ व्यक्तक्त भी कोबवड -19 रोगी 

की उपक्तस्थबत में सोंक्रबमत हो सकता है। 

सामग्री सोंदभि:  
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