
पहचाना मझुे



मेरा नाम कोरोना वायरस है|



शायद आपने मेरा नाम
इन ददनों सनुा हो| 

आइये, मैं अपने बारे 
में कुछ बातें आपको 

बताऊं|



ककतना बडा ददख रहा ह ं ना? 



पर मैं बहुत ही छोटा ह ूँ|
आप मझुे उस यन्त्र के नीचे भी नहीं देख
सकते जिसमें छोटे छोटे कण ददख िाते हैं|



मैं अकेला नहीं ह ूँ मेरे िैसे लाखों में हैं|



क्या आप बता सकते हैं की एक पेंससल की नोक पर
मेरे िैसे ककतने आ सकते हैं?

मेरे िसेै लाखों आ 
सकते हैं एक 

पेंससल की नोक
पर, अब समझ ेमें

ककतना छोटा ह ूँ

सोचचए सोचचए



मेरे िैसे वायरस प री दनुनया में फैल चकेु हैं|



मेरे कुछ भाई बहनों की विह 
से लोगों को िखुाम खांसी हो 
िाती है पर िब में ककसी को 
बीमार करता ह ूँ तो उस बीमारी 
को कोववड -19 कहते हैं|

मैं त्वचा, कपड,े खखलौने, 
इत्यादद चीज़ों पर पाया िा
सकता ह ूँ और मेरे भाई बहन 
भी|



घर घर में मेरी ही चचाा है, 
प री दनुनया में मैंने अफरा 
तफ़री मचाई हुई है, कई लोगो
को बीमार कर ददया है और
इससलए आपको भी घर में 
रहना पड रहा है ताकक कहीं मैं 
आप को बीमार ना कर द ूँ |



मेरे बारे में बहुत सी चीज़ें 
आपको बताई िा रही होंगी, 
पर बेहतर है आप खुद मेरे 

बारे में मझुसे िाने और 
मझुसे द री बनाए रखें|



1. मझुे घ मना बहुत पसंद हैं, में यहाूँ 
वहाूँ से नहीं वुहान से आया ह ूँ| िी 
हाूँ चीन देश के वुहान शहर से



2. मैं खांसने, छ ंकने और छ ने से एक व्यजक्त से 
द सरे व्यजक्त में फैलता ह ूँ|

मैं शरीर के बाहर कुछ घंटो तक िीववत रहता ह ूँ पर अगर उस िगह को या ककसी बीमार 
इंसान को आप िसेै स्वस्थ व्यजक्त ने छ सलया और उसके बाद अपने मंुह पर हाथ लगाया 
तो में आपके शरीर में भी आिाऊंगा और आपको बीमार करद ंगा|



3. लक्षण

तेि बुखार खांसी सांस लेने में तकलीफ

कफर तो यह आम सदी खांसी नहीं है, िल्दी से अस्पताल या अपने पास के स्वास्थ 
कें द्र में िांच कराओ

अरे अरे बहुत छ ंक रहे हो तेज़
बुखार है? बदन में ददा है? खांसी
और सांस लेने में तकलीफ हो
रही है? मुहं का स्वाद खत्म हो
गया है? और कोई महक भी
नहीं आ रही है? 



घबराएं नही,ं मझुसे द र रहने क सलए और खुद को 
स्वस्थ रखने क सलए कुछ बातों क्या ध्यान रखें व 
मेरे बताये गए सझुाव अपनाएं|



1. बाहर से आने के बाद अपने हाथ अच्छे से
20 सेकंड तक साबुन और पानी से धोएं

पानी और साबुन हाथों 
पर लगाएं

दोनों हथेसलयों को
आपस में रगडें

हाथों की उूँगसलयों के बीच में
भी सफाई करें

अगं ठों को साफ करना ना भ लें हथेली की उल्टी तरफ सफाई करें आखखर में,कलाईयों को अच्छे से धोएं



नहीं तो अपनी कोनी 
के बीच में खासें या 
छ ंके

िब छ ंक या खांसी आये तो 
ककसी साफ़ कपड,े दटश्य  पेपर 
को मुहं पर ज़रूर रखें 

बबन में दटश  पेपर फें क दें और अपने हाथों को साबुन और पानी से धो लें

अपनी आंखों, 
नाक और मुहं 
को न छुएं

2.



3.एक दसुरे से द री बनाएं

1 मीटर



4.एक दसुरे से द री बनाएं

मुझसे सभी लोगों को खतरा है पर ब ढ़े लोगों
को सबसे ज़्यादा है इससलए मेरे बताए गए
कुछ ननयमों का पालन अवश्य करें और ब ढ़े
लोगों के साथ सावधानी िरूर बरतें|



5. घरों में ही रहे

जितना हो सके अपने घरों में ही रहे, में 
ककसी भी शादी, मीदटगं, त्यौहार इत्यादद 
में पाया िा सकता ह ूँ 



6. बाहर िाने पर मास्क पहनें

अगर आपको ज़रूरी काम के सलए बाहर 
िाना पडता है तो मास्क िरूर पहनें, 
ताकक अगर आप बाहर की चीिों को
छ ते हैं तो अपने चेहरे को न छ एं या 
अगर ककसी को खांसी या छ ंक आती है 
तो सीधे आप पर न आए। यह बाज़ार में
भी समलता है और आप घर में भी साफ़ 
कपड ेसे बना सकते|



6. मास्क कब पहनें

1. अगर आप कोववड -19 के मरीज़ का ध्यान रख रहे हैं तो ज़रूर मास्क पहनें
2. अगर आपको खांसी या छ ंक आ रही है या आपको बुखार, नाक बह रही है तो 

बाहर िाने पर या लोगो से समलने से पहले मास्क पहनें।

अस्वस्थस्वस्थ



7. मास्क कैसे पहने और उतारे

मास्क लगाने से पहले अपने हाथों को साबुन और पानी से साफ करें



7. मास्क कैसे पहने और उतारे

मास्क को उसके उन धागों से पकडे िो कान में आप पहनने वाले हैं



7. मास्क कैसे पहने और उतारे

मंुह, नाक और ठोडी को मास्क से ढक लें और सुननजश्चत करें कक
आपके चेहरे और मास्क के बीच कोई द री न हो



7. मास्क कैसे पहने और उतारे

मास्क को बार-बार छ ने से बचें, अगर आप ऐसा करते हैं, तो अपने
हाथों को साबुन और पानी से धोएं



7. मास्क कैसे पहने और उतारे

इस्तेमाल ककए गए मास्क को केवल कान के छोरों से पकडकर
ननकालें। सामने वाले दहस्से को ना छुएं । इसे स खी, साफ और स्वच्छ
िगह पर रखें|



7. मास्क कैसे पहने और उतारे
1. नम या गंदे मास्क का उपयोग न करें (यदद
डडस्पोिेबल का उपयोग कर रहे हैं) । इसे डस्टबबन में
फें क दें और तुरंत हाथ धो लें|

2. अगर मास्क कपडे का है तो इसे साबुन और पानी
से अच्छ तरह धोएं |

3. खराब और गन्त्दा मास्क न पहनें| अगर वह ख़राब
हो गया गया हो तो डस्टबबन में फें के और हाथ धोयें|

4. ककसी और का मास्क न पहनें|

5. मास्क पहन कर ना सोए



मेरे बताये गए सभी सुझाव आपको और आपके पररवार को व प रे
समाि को स्वस्थ रखने में मदद करेंगे, और मुझे इस दनुनया से
िल्द ही समटा देंगे|


