
Recognize me?
ମ ୋମେ ଚହି୍ନ ?



My name is Corona Virus
ମ ୋ ନୋ କମ ୋନୋ ଭୁେୋଣୁ



ଏଇ କଛିଦିନି ଭିେମ 
େୁମ   ୋମନ ନମିେ ମ ୋ 
ବଷିୟମ  ଶୁଣିଥିବ

ଏମବ ମ ୋମେ କଛି ି
କହବିୋକୁ ଦଅି



   ୁମଦଖିବୋକୁ ବହୁେ ବଡ। ଠକି େ ? 



କନୁି୍ତ ବୋସ୍ତବମ     ୁବହୁେ ମଛୋଟ 
ମେଉ ଥିମ  ମଛୋଟ ମଛୋଟ ଅଣୁ ମଦଖୋେୋଏ ମେ 
ମ େନି ମ  ବ ିେୁମ   ମେ ମଦଖିପୋ ବି ନୋହିଁ



   ୁଏକୋ ନୁହ , ମ ୋ ଭଳ ିଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଅଛନ୍ତି



କହପିୋ ବି କ ିମ ୋ ଭଳ ିମକମେଜଣ ମ ୋମଟ ମପନିିଲ  ନୁ 
ମ   ହ ିପୋ ମିବ ?

ମ ୋ ଭଳ ିଲମକ୍ଷ ମ ୋମଟ 
ମପନିିଲ  ନୁ ମ  ହ ି
ପୋ ମିବ । ଏମବ ଜୋଣିଲ 
  ୁମକମେ ମଛୋଟ

ଚନି୍ତୋକ 



ମ ୋ ଭଳ ିଭୁେୋଣୁ େୋ ୋ ବଶି୍ଵ ମ  ବୟୋପୀ ଛନ୍ତ ି। 



ମ ୋ  କଛି ିଭୋଇ ଭଉଣୀ  ୋନକ ଦ୍ଵୋ ୋ 
ମଲୋକ ୋନଙୁ୍କ ଥଣ୍ଡୋ କୋଶ ହୁଏ
ମେମେମବମଳ    ୁକୋହୋକୁ େଂକ୍ର ଣ 
କମ  େୋହୋକୁ କମ ୋନୋ କୁହୋେୋଏ

ମ ୋ  ଭୋଇ ଭଉଣୀ ଓ    ୁ ଏେବୁ ଜନିଷିମ   ହପିୋ ୁ –
ଚ ମ,କପଡୋ,ମଖଳଣୋ



େବୁ ଘମ  ଏମବ ମ ୋ  ିକଥୋ ,େୋ ୋ 
ବଶିବମ    ୁହୋହୋକୋ  ଶଷିୃ୍ଟ କ ଛି,ି 
ବହୁେ ମଲୋକଙୁ୍କ ମ ୋ ୋକ୍ରୋନ୍ତ କ ଛି ି
ଏମବୋଂ ମେଇଥିପୋଇ  େୁ କୁ ଘମ  
 ହବିୋକୂ ପଡବି ମେ ିେକି ି   ୁେ କୁ 
ଛୁଇ  ନ ପମ । 



ଏମବ ମ ୋ ବଷିୟମ  ବହୁେ କଥୋ 
ଓ  ୁଜବ ଶୁଣିବୋକୁ  ିଳୁଛି ,ମେଣୁ 
େ କୁ ମ ୋ କଥୋ ମ ୋ ଠୋ ୁ ଶୁଣିବୋ 

ଠକି ମହବ



1. ମ ୋମେ ବୁଲିବୋକୁ ଭଲ ଲୋମ ।   ୁ
ଏଇଠୁ ମେଇଠୁ ଆେନିୀ ଚୋଇନୋ  ଉହୋନ 
େହ   ୁ ଆେଛି।ି 



2. ଛୁଇଂବୋ,କୋଶବିୋ ଓ ଛଙିି୍କବୋ ଦ୍ଵୋ ୋ   ୁ ଜଣଙ୍କ ଠୋ ୁ ଅନୟ ଜଣଙୁ୍କ
ବୟମପ। 

ଶ ୀ  ବୋହୋମ     ୁକଛି ିଘଣ୍ଟୋ ପୋଇ   ମହ , କନୁି୍ତ େଦ ିମକହ ିେ  ଭଳି େସୁ୍ଥ ବୟକି୍ତ କୀମ୍ଭୋ ମକୌଣେ ିଦୁବମଳ 
ବୟକି୍ତ ମ ୋମେ ଧମ  ଏମବୋଂ େୋପମ  ହୋେ କୁ   ହୁ ମ  ଲ ୋଏ , ମେମବ    ୁେୁ  ଶ ୀ  ମ  ଆେକି ି
େୁ କୁ େଂକ୍ର ିେ କ ପିୋମ । 



3. ଲକ୍ଷଣ

ଭୀଷଣ ଜ୍ଵ କୋଶ ନଶି୍ଵୋେ ମନବୋ ମ  ଅେବୁଧିୋ 

ମେମବ ଏହୋ େୋଧୋ ଣ ଥଣ୍ଡୋ କୋଶ ନୁହ , ଶୀଘ୍ର ଡୋକ୍ତ ଖୋନୋ ମ  ପ ୀକ୍ଷୋ କ ୋଅ କମି୍ଭୋ ପୋଖ ସ୍ୱୋସ୍ଥୟ ମକନ୍ଦ୍ର କୁ 
େୋଅ

ଆମ  େୁମ  ବହୁେ ଛଙୁି୍କଛ ? ଶ ୀ  
ବୟଥୋ ହଉଛକି ି? କୋଶ ହଉଛି
?ନଶି୍ଵୋେ ମନବୋ ମ  ଅେବୁଧିୋ ହଉଛ ି
? ମକୌଣେ ିସ୍ୱୋଦ ଚୋଖି ପୋ ୁନୋ ?  ନ୍ଧ 
ବୋ  ିପୋ ୁନୋ ?



ବୟସ୍ତ ହୁଅନ,ି ମ ୋ ଠୋ ୁ ଦୂମ ଇ  ହବିୋ ପୋଇ  ଓ େୁସ୍ଥ  ହବିୋ ପୋଇ  
ମ ୋ ଉପମଦଶ  ୋନ



1. ବୋହୋ ୁ ଆେଲିୋ ପମ  , 20 ମେମକଣ୍ଡ ପେମୟନ୍ତ ହୋେ 
ଧୁଅ 

େୋବୁନ ଓ ହୋେମ  ପୋଣି 
ଦଅି

ଉଭୟ ପୋପୁଲି କୁ 
ଭଲମେ ଘେ 

ଆଙୁ୍ଗଠ ି ଝ ିକୁ େଫୋ କ  

ବୁଢୋ ଆଙୁ୍ଗଠ ିକୁ ଭଲମେ ଧୁଆ ପୋପୁଲି ପଛକୁ ଭଲମେ ଘେ ମଶଷମ  ଭଲମେ କଚଟ କୁ ଧୁଅ



ଅଥବୋ କହୁଣି ଭିେମ 
କୋଶ କମି୍ଭୋ ଛଙି୍କ

ମେମେମବମଳ କଫ କମି୍ଭୋ କୋଶ ଆେଛୁ ି
 ହୁ  ମ  େଫୋ କପଡୋ କମି୍ଭୋ ଟେି ୂ
ମପପ  ମଘୋଡୋଅ

ଟେି ୂମପପ  କୁ ଡଷ୍ଟବନି ମ  ପକୋଅ ଓ ହୋେ କୁ େୋବୁନ ମ  ଧୁଅ  

ନଜି   ହୁ  ,ନୋକ, 
ଆଖି କୁ ଛୁଅନୁ୍ତ ନୋହିଁ

2.



3• େୋ ୋଜକି ଦୂ େୋ  ଖ

1  ିଟ 



4. 3.େୋ ୋଜକି ଦୂ େୋ  ଖ 

   ୁେ ସ୍ତଙ୍କ ପୋଇ  ଘୋେକ, କନୁି୍ତ ବୟସ୍କ ମଲୋକଙ୍କ 
ପୋଇ  ମବଶୀ ବପିଦ ପଣୂମ, ମେଣୁ ମ ୋ ଉପମଦଶ  ୋନ 
ଓ  ବୟସ୍କ ମଲୋକଙ୍କ ପ୍ରେ ିେତ୍ନବୋନ ହୁଅ



5. ଘମ   ୁହ 

ମେମେ େମ୍ଭବ ଘମ   ୁହ ,    ୁେ ସ୍ତ ବବିୋହ 
ଉତ୍ସବ, େଭୋ ମ  ପହହଞ୍ଚଚି ିେୋଇ ପୋ ବି ି



6. ବୋହୋ କୁ  ଲୋ ମବମଳ  ୋସ୍କ ପିନ୍ଧ

େଦ ିେୁ କୁ ଜ ୁ ୀ କୋ  ମ  ବୋହୋ କୁ େିବୋ  ଅଛ ି
, ମେମବ  ୋସ୍କ ପିନ୍ଧ, ଏହୋ ଦ୍ଵୋ ୋ େଦ ିବୋହୋ  ଜନିଷି 
କୁ ସ୍ପଶମ କ  , ମେମବ ନଜି  ହୁ  କୁ ସ୍ପଶମ କ  ନୋହିଁ 
କମି୍ଭୋ େଦ ିଜମଣ କୋମଶ କମି୍ଭୋ ଛମିଙ୍କ ,ଏହୋ େଧିୋ 
େଳଖ େୁ  ପୋଖକୁ ଆେବି ନୋହିଁ.  ୋସ୍କ ବଜୋ  ମ  
 ିଳୁଛ ି ଏମବୋଂ େୁମ  ଏହୋକୁ େଫୋ କପଡୋ ମ  
ଘମ  େଆି  ିପୋ ବି.



6. ମକମେମବମଳ  ୋସ୍କ ପିନ୍ଧବି

1. େଦ ିେୁମ  କମ ୋନୋ ମ ୋ ୀ   େତ୍ନ ମନଉଛ ମେମବ  ୋସ୍କ ପିନ୍ଧ। 
2. େୋଇ େୁ   କୋଶ, ଛଙି୍କ ମହଉଛ,ିକମି୍ଭୋ ଜ୍ଵ  ମହଇଛ,ିନୋକ  ୁ ବୋ  ବୋ  େଙି୍ଘୋଣି ମବୋହୁଛ ିମେମବ ବୋହୋ କୁ 

େିବୋମବମଳ ଓ ମଲୋକ ୋନଙୁ୍କ ମଭଟଲିୋମବମଳ  ୋସ୍କ ପିନ୍ଧ। 

ଅେସୁ୍ଥେସୁ୍ଥ



7.  ୋସ୍କ କପି  ିପିନ୍ଧବିୋ ଓ ବୋହୋ  କ ିବୋ

 ୋସ୍କ ଛୁଇଂବୋ ପବୂମ ୁ ହୋେ କୁ ଭଲ ଭୋବମ େୋବୁନ ମ ମଧୋଇକି େଫୋ କ 



7.  ୋସ୍କ କପି  ିପିନ୍ଧବିୋ ଓ ବୋହୋ  କ ିବୋ

 ୋସ୍କ କୁ ମଡୋ  ୁ ଧ ଓ କୋନ ମ ଦଅି



7.  ୋସ୍କ କପି  ିପିନ୍ଧବିୋ ଓ ବୋହୋ  କ ିବୋ

 ହୁ , ନୋକ, ୋଲ କୁ  ୋସ୍କ ଦ୍ଵୋ ୋ ଢୋଙ୍କ ଏମବୋଂ  ହୁ ଆଉ  ୋସ୍କ ଭିେମ ମକୌଣେି ଫୋଙ୍କ
ସ୍ଥୋନ ନ  ହବିୋ ଆବଶୟକ .



7.  ୋସ୍କ କପି  ିପିନ୍ଧବିୋ ଓ ବୋହୋ  କ ିବୋ

ବୋ  ବୋ  ୋସ୍କ କୁ ସ୍ପଶମ କ ନୁ୍ତ ନୋହିଁ,େଦି କ ୁଛନ୍ତି ମେମବ ହୋେ କୁ େୋବୁନ ଦ୍ଵୋ ୋ ଭଲ ଭୋମବ
ଧୁଅନୁ୍ତ



7.  ୋସ୍କ କପି  ିପିନ୍ଧବିୋ ଓ ବୋହୋ  କ ିବୋ

 ୋସ୍କ କୁ କୋଢଲିୋ ମବମଳ ମଡୋ  ୁ ଧ ନୁ୍ତ । େୋ ନୋ ୁ ଧ ନୁ୍ତ ନୋହିଁ। ଏକ ଶୁଖିଲୋ େଫେୁେୁ ୋ
ଜୋ ୋମ  ଖନୁ୍ତ ।



7.  ୋସ୍କ କପି  ିପିନ୍ଧବିୋ ଓ ବୋହୋ  କ ିବୋ

1 . ଓଦୋ କମି୍ଭୋ  ଇଳୋ  ୋସ୍କ ବୟବହୋ କ ନୁ୍ତ ନୋହିଁ (େଦି ଦମିସ୍ପୋେିବୁଲ
ବୟବହୋ କ ୁଛନ୍ତି )। େୁ ନ୍ତ ଏହୋକୁ ଦଷ୍ଟବନିମ ପକୋନୁ୍ତ ଓ ହୋେ
ଧୁଅନୁ୍ତ ।

2 . େଦି  ୋସ୍କ ଟି କପଡୋ  ମହଇଥୋଏ ଏହୋକୁ ଭଲ ଭୋବମ େୋବୁନ
ମ ଧୁଅନୁ୍ତ।

3 . ଅପ ଷି୍କୋ ଓ ଖ ୋପ  ୋସ୍କ ପିନ୍ଧନୁ୍ତ ନହିଁ । େଦି ଏହୋ ନଷ୍ଟ
ମହଇେୋଇଛି େୁ ନ୍ତ ଏହୋକୁ ଡଷ୍ଟବନି ମ ପକୋନୁ୍ତ ଓ ହୋେ କୁ େୋବୁନ ମ 
ଧୁଅନୁ୍ତ।

4 . ଅନୟ କୋହୋ  ୋସ୍କ ପିନ୍ଧୋନୁ୍ତ ନୋହିଁ ।

5.  ୋସ୍କ ପିନ୍ଧକିି ଶଅୁନୁ୍ତ ନୋହିଁ ।



ମ ୋ  େ ସ୍ତ ଉପମଦଶ େୁ କୁ ,େୁ  ପ ବିୋ  କୁ ଏମବୋଂ େମୂ୍ପଣମ େ ୋଜ କୁ 
େୁସ୍ଥ  ଖିବ ,ଏମବୋଂ  ମେ ଏ ବଶି୍ଵ  ୁ ଲିମଭଇ ମଦବ


